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	【完全版】ご家族・多職種に伝わる！OT用語「翻訳」シート 
	1. 身体機能・麻痺・痛み（「体」の状態を「生活」へ） 
	2. 高次脳機能（「なぜできないか」を「理由」へ） 
	3. ADL・介助量（「能力」を「手伝い方」へ） 
	 
	【2年目OTからのワンポイント】 
	「専門用語」はリハビリ職同士の共通言語ですが、ご家族にとっては「壁」になります。 
	「専門用語 ＋ つまり（翻訳） ＋ 例えば（具体例）」 
	この3ステップで話すと、ご家族の表情がパッと明るくなり、信頼関係が深まります。 
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成元：ぽこぽこOT教室 


